Massage de bien-étre

Retrouvez le Plaisir de vous sentir

tout simPlcmcnt bien!

| e massage de bien-étre Arts of | ouch
est donné avec de lhuile Pancumée, par
de ]ongs mouvements glissés, des mobili-
sations des articulations et une attention
Par’ciculiére pour les zones ot se sont ac-
cumulées les tensions. Rcspectueux de
votre sensibilité et de votre Pudeur, il

procure une sensation de détente pro-

fonde et d’apaisement.

H a pour but d’ouvrir a nouveau la Possi~
bilite de nous sentir en contact harmo-
nieux avec ce qui touche nos sens : que

ce soit a travers la nature..., ou les étres

c]ui nous entourent.

Chaquc massage est un moment unique

de retrouvailles avec soi-méme.

[rancis | emaire : 06 24 30 64 14

Affilie ala Fedération Francaise de Massage de Bien-étre

www.le~corps~memoire.{:r
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s Dates été 2007

e Dui4au Zijui”et
. Du ferau8 sePtembre

Du samedi au samedi

> Autres dates disPonibles surréservation.

Arrivée a Partir de 15hle Premicrjour, deé-
part aiohle dernierjour.

Fossibizité darriverla veille et de Pro]onger

son séjour sur demande.

En P rat que

5ur 6Jours -4 randonnées et 2 massages.
Fcnclant les randonnées, vous Porterez VO~
tre sac (Fiquemique, gourde, créme solaire
aPParei] Plﬁoto..‘)‘

N’oublicz pas:une Polaire) un coupe-vent,
une casquct’ce ou un chapcau , des véte-

ments !égcrs etvos chaussures de marche !

IR our en savoir lus et consu]ter [es
i >

Proclﬁaines dates, rendez-vous sur nos
sites internet :
www.le~corps~memoire.1cr

www.Petibchateau~roquetaina&e.com

Séjours
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Randormée nature et
cheminement intérieur

| ebutde ces séjours est de découvrir
par la randonnée une vallée authcntiquc
et Préservée du SUd de l’AvcHron. ”s
sont une invitation a la douceur de vivre,
au calme, ala détente, au retour sur soi,

au contactavec la nature.

Nous irons vagabonc]er dansles méan-
dres de la Muse, contempler les vi“ages
aux Pierres roses et nous enfoncer dans
les haies de buis.

Nous alternerons entre chemins de fo-
réts diversifi¢es et steppes odorantes
caussenardes, des crétes a qus de
1000 m d'altitude aux bergcs ot niche
le castor. Randonnée douce au
rgt}wmc de vos pas avec [Francois ac-

compagnateur en montagne.

| e massage de bien-étre complétera en
douceur cette exPloration des grands
espaces par Pouverture cl’esPaccs inté-

rieurs Par‘Fois abandonnés au stress.

Francois De | ima: 06723891 67

Courriel : randetvous@wanadoo. fr

Au Petit chateau

| e Petit chateau de
Roquetai”acle est un
havre de trarxqui”ité

situé au sud de la vallée Préservée dela

Muze,a 21 km de Mi“au.

(A75, sortie 45, direction Castclnau—Fég.)

Contact: Fcter f"‘]oopman
Tl 0565581959

ou train de nuit Paris Rodez et bus.
I nvoiture, voir Plan surle site internet

o ntrain: TG\/ Montpc”icr Puis bus

i
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Ta rifs

| es tarifs des séjours comprennent :

e 4 randonnées accompagnées

* 2 séances massages Arts of TOUC!’I*
. Hébergemcnt en chambre double
e[ension compléte (Pique—nique le midi)
| asemaine: 483 €/Pcrsormc**
Supplément chambre individuelle 55 €
Qu44s €/Pcrs. en chambre de groupe

Késervations :

Réservez votre séjour auPrés
de Feter Hoopman
Telosess58i959

Un chéquc d’arrhes de 100 €
par pers. vous sera demandé,
afaire Parvenir a:

Fcter Hoopman

Chateau de Roquetaillade
12490 MONTJAUX

*Séances d’une heure et demi dont 1h de massage.
le massage de bien-étre ma pas de but thérapeuti-
que. [lvise simplcmcnt la dé¢tente et la relaxation.

| e Paicment final est effectu¢ auprés de chacun

des Prcstataircs :]’jébcrgcmcnt, ran&o, massage.



